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Tallarines con tomate y queso
Salchichas al horno
Ensalada N° 1
Pieza de fruta eco

Pan )
Pro: 30 Lip: 42 HC: 76 Kcal: 790

Verdura ecoldgica de temporada e
Pechuga de pollo en salsa
Ensalada N2 3
Pieza de fruta eco

Pan )
Pro: 38 Lip: 26 HC: 79 Kcal: 675

Arroz con tomate
Rape en salsa verde ce o
Fruta de temporada

Pancce
Pro: 30 Lip: 16 HC: 73 Kcal: 614

Garbanzos con verduras
Lomo adobado a la plancha
Pieza de fruta eco

Pancce
Pro: 37 Lip: 19 HC: 93 Kcal: 663

Verdura ecolégica de temporada
Pechuga de pavo a la plancha e
Ensalada N2 2 o
Fruta de temporada

Pancoe
Pro: 29 Lip: 27 HC: 68 Kcal: 651

Arroz con tomate
Huevo frito @
Ensalada N2 3

Pieza de fruta eco

Pan ®
Pro: 14 Lip: 18 HC: 77 Kcal: 522

Verdura ecoldgica de temporada e
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada N%4
Yogur natural artesano

Pan e
Pro: 49 Lip: 26 HC: 49 Kcal: 622

Festivo

Festivo

Festivo

Sopa de verduras

Alboéndigas de pollo en salsa de tomate
)

Ensalada N2 3
Pieza de fruta eco

Pan )
Pro: 27 Lip: 25 HC: 64 Kcal: 565

Verdura ecoldgica de temporada e
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada N%4
Yogur natural artesano

Pancoe
Pro: 42 Lip: 25 HC: 49 Kcal: 586

Crema de verduras e
Estofado de pavo e
Fruta de temporada

Pan )
Pro: 30 Lip: 36 HC: 91 Kcal: 829

Arroz con tomate

Huevo a la plancha
Ensalada N2 1

Pieza de fruta eco

Pancce
Pro: 15 Lip: 18 HC: 78 Kcal: 529

Verdura ecoldgica de temporada e
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada N2 2 o
Fruta de temporada

Pancce
Pro: 49 Lip: 24 HC: 68 Kcal: 718

Arroz con tomate
Varitas de palometa empanado casero
©

Ensalada N2 3
Pieza de fruta eco

Pan )
Pro: 34 Lip: 19 HC: 100 Kcal: 700

Verdura ecoldgica de temporada e
Pechuga de pollo a la plancha
Yogur natural artesano

Pan )
Pro: 47 Lip: 20 HC: 48 Kcal: 554

Arroz con tomate
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada N%4
Fruta de temporada

Pan )
Pro: 43 Lip: 19 HC: 71 Kcal: 679

ALERGENOS: Altramuces

Apio

Crema de verduras e
Alitas de pollo al horno e
Ensalada N2 3
Pieza de fruta eco

Pan )
Pro: 29 Lip: 50 HC: 86 Kcal: 894

Cacahuetes Gluten

Crustaceos @ Sulfitos Frutos secos

Verdura ecoldgica de temporada e
Croquetas de jamodn caseras o @
Fruta de temporada

Pan )
Pro: 30 Lip: 27 HC: 101 Kcal: 796

Sésamo

Paella de carne
Merluza al horno ©
Ensalada N2 1
Pieza de fruta eco

Pan )
Pro: 24 Lip: 30 HC: 80 Kcal: 671

Huevo Lacteos Moluscos

Verdura ecoldgica de temporada e
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada N2 3
Pieza de fruta eco

Pan )
Pro: 44 Lip: 21 HC: 71 Kcal: 634

Mostaza @ Pescado 9 Soja




