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1
Judías verdes con patata 

 

Salchichas con tomate
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 24 Lip: 34 HC: 84 Kcal: 761

2
Garbanzos con arroz integral y chorizo 

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 1
 

Pieza de fruta eco
 

Pan integral 
 

Pro: 23 Lip: 27 HC: 83 Kcal: 656

3
Acelgas ecológicas de temporada con

patata 
 

Jamoncitos de pollo al horno
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 24 HC: 62 Kcal: 615

4
Arroz 3 delicias 

 

Rape en salsa verde 
 

Ensalada Nº 3
 

Pieza de fruta eco
 

Pan integral 
 

Pro: 33 Lip: 25 HC: 86 Kcal: 703

5
Ensalada de pasta 

 

Lentejas estofadas 
 

Yogur natural artesano 
 

Pan 
 

Pro: 31 Lip: 20 HC: 80 Kcal: 619

8
Fideua de verduras 

 

Merluza al orio 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 27 Lip: 20 HC: 69 Kcal: 617

9
Arroz con tomate

 

Huevo frito 
 

Ensalada Nº 2 
 

Pieza de fruta eco
 

Pan integral 
 

Pro: 19 Lip: 34 HC: 84 Kcal: 711

10
Verdura (eco) de temporada con patata 

 

Estofado de pavo con verduras 
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 29 Lip: 21 HC: 87 Kcal: 610

11
Alubias blancas estofadas con verduras

 

Pechuga de pollo en salsa
 

Pieza de fruta eco
 

Pan integral 
 

Pro: 42 Lip: 21 HC: 81 Kcal: 659

12
Judías verdes con patata 

 

Lomo adobado a la plancha
 

Ensalada Nº4 
 

Yogur natural artesano 
 

Pan 
 

Pro: 41 Lip: 36 HC: 69 Kcal: 745

15
Macarrones integrales con tomate y

queso 
 

Palometa al horno 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 28 HC: 67 Kcal: 698

16
Lentejas con arroz integral 

 

Alitas de pollo en salsa barbacoa
 

Ensalada Nº 3
 

Pieza de fruta eco
 

Pan integral 
 

Pro: 32 Lip: 30 HC: 80 Kcal: 712

17
Crema de calabacin(eco) 

 

Garbanzos estofados 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 19 Lip: 22 HC: 89 Kcal: 654

18
Arroz al horno 

 

Huevo frito 
 

Ensalada Nº 1
 

Pieza de fruta eco
 

Pan integral 
 

Pro: 19 Lip: 31 HC: 88 Kcal: 703

19

COMIDA ESPECIAL

22 23 24 25 26

29 30

ALÉRGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Crustáceos Sulfitos Frutos secos Sésamo Huevo Lácteos Moluscos Mostaza Pescado Soja


