
COMIDA / MENÚ VEGETARIANO AGUSTINOS / octubre 2025

1
Crema de verduras Eco con picatostes 

 

Salchichas vegetales con tomate 
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 24 Lip: 27 HC: 93 Kcal: 700

2
Arroz con verduras

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 1
 

Yogur natural artesano 
 

Pan integral 
 

Pro: 28 Lip: 37 HC: 75 Kcal: 747

3
Verdura ecológica de temporada con

patata 
 

Estofado de tofu 
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 31 Lip: 21 HC: 98 Kcal: 663

6
Arroz con verduras

 

Croquetas de patata 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 13 Lip: 10 HC: 106 Kcal: 606

7
Garbanzos con verduras

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 34 Lip: 34 HC: 92 Kcal: 835

8
Judías verdes con patata 

 

Tofu a la plancha
 

Ensalada Nº 1
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 28 Lip: 36 HC: 83 Kcal: 720

9
Migas vegetarianas 

 

Huevo frito 
 

Ensalada Nº 1
 

Helado 
 

Pan integral 
 

Pro: 17 Lip: 41 HC: 66 Kcal: 700

10

Festivo

13

Festivo
14

Espirales con verduras 
 

Seitán rebozado 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 34 Lip: 30 HC: 94 Kcal: 815

15
Alubias blancas estofadas

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 1
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 35 Lip: 30 HC: 91 Kcal: 744

16
Arroz tres delicias 

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 3
 

Yogur natural artesano 
 

Pan integral 
 

Pro: 32 Lip: 38 HC: 76 Kcal: 778

17
Verdura ecológica de temporada con

patata 
 

Queso empanado 
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 14 Lip: 21 HC: 91 Kcal: 581

20
Macarrones con tomate 

 

Tofu al horno
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 30 Lip: 35 HC: 84 Kcal: 791

21
Arroz con tomate

 

Huevo frito 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 15 Lip: 30 HC: 75 Kcal: 669

22
Verdura ecológica de temporada con

patata 
 

Estofado de tofu 
 

Cous cous 
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 32 Lip: 22 HC: 94 Kcal: 656

23
Guisantes salteados con patata 

 

Albóndigas vegetales en salsa 
 

Yogur natural artesano 
 

Pan integral 
 

Pro: 34 Lip: 34 HC: 77 Kcal: 755

24
Crema de verduras Eco 

 

Queso empanado 
 

Ensalada Nº 3
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 12 Lip: 26 HC: 87 Kcal: 606

27
Lentejas con arroz integral 

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 38 Lip: 39 HC: 89 Kcal: 898

28
Sopa de verduras con fideos

 

Tofu al horno
 

Patatas asadas 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 27 Lip: 33 HC: 88 Kcal: 777

29
Verdura ecológica de temporada con

patata 
 

Hamburguesa vegetal 
 

Ensalada Nº 1
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 20 Lip: 22 HC: 91 Kcal: 610

30
Arroz con verduras

 

Tortilla francesa con queso 
 

Ensalada Nº 3
 

Yogur natural artesano 
 

Pan integral 
 

Pro: 24 Lip: 35 HC: 83 Kcal: 746

31
Verdura ecológica de temporada con

patata 
 

Seitán rebozado 
 

Ensalada Nº 1
 

Pieza de fruta eco
 

Pan 
 

Pro: 30 Lip: 26 HC: 88 Kcal: 672

ALÉRGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Crustáceos Sulfitos Frutos secos Sésamo Huevo Lácteos Moluscos Mostaza Pescado Soja


