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Colegio San Agustin

Agustinos CoVIDAprendiendo

Sin rendirnos ante las dificultades otra semana
aprendiendo, compartiendo, echando de menos a los
compaieros que faltan.

Siguiendo normas de sanidad TODAS LAS AULAS ESTAN
ABIERTAS.

Contindan siendo momentos dificiles y continuamos
confiando en vuestra responsabilidad.

iJUNTOS SOMOS FUERTES!

EL PODER DEL DISTANCIAMIENTO SOCIAL
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Una cosa mas...

¢

¢Qué es la cuarentena por COVID-19?

Es una medida de salud publica para
controlar la transmisién del virus de la
COVID-19. Se indica para que las personas
que hayan estado expuestas al virus no
tengan contacto con otras personas durante
el periodo en el que pueden desarrollar y
transmitir la infeccion.

é¢Cuando se indica la cuarentena?

Cuando una persona ha tenido un contacto estrecho con una persona
diagnosticada de COVID-19

¢En qué consiste la cuarentena?

Las medidas que se recomiendan, en la medida de lo posible, son permanecer
solo/a en una habitacion de la vivienda el mayor tiempo posible, disponer de bafio
propio y llevar mascarilla quirdrgica siempre que se necesite salir de la habitacidn.

En este caso, también los convivientes deben llevar mascarilla quirdrgica.

Tampoco se debe salir de la vivienda durante la cuarentena.

¢Cuanto tiempo dura la cuarentena?

10 dias desde el ultimo contacto con el caso confirmado.

La cuarentena es de 10 dias porque la mayoria de las personas
desarrollan sintomas en los primeros 10 dias tras la exposiciéon a un caso
de COVID-19.

Vigila si aparecen sintomas durante la cuarentena y también durante los
4 dias después de finalizada.
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é¢Por qué es importante mantenerla?

El virus de la COVID-19 puede transmitirse desde dos dias antes del
inicio de sintomas. También puede transmitirse a partir de personas
asintomaticas. Aunque se realice una prueba diagndstica al inicio del

periodo de cuarentena y ésta sea negativa, €S importa hte
continuar el periodo de cuarentena hasta el

final, ya que pueden aparecer sintomas de la enfermedad con
posterioridad al resultado de la prueba diagnéstica y durante todo el periodo
de cuarentena.
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